EVIDENCIA 4.1
DESARROLLO EVIDENCIAS DE LAS GUIAS DE
APRENDIZAJE EN LA FORMACION PROFESIONAL
INTEGRAL

GUIA DE APRENDIZAJE HIG ¥ MANIP te cocina RAP2 OK - Word

isposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer?

= o 5= = o
= i— u=

AaBbCeDe | AaBbCc AaBbCc AaBbCc AaBbCcD A

TMNarmal | Pérrafo de... Sinespaci.. TTablePa.. Textoinde.

Fuente Y Pérrafo = Estilas
-|-2-|-L-|-§-|-1-|-2-|-3-|-4-|-5-|-6-|-'.-"-l-8-|-9-|-10-|-11-|-12-|-13-|-14-|-15-|-16-|-Q-|-L8-|-

* Observe el video Parte 5: Limpieza y Desinfeccién en: https://www.youtube.com/watch ?v=x33jkixI8-8

Responda las siguientes preguntas de acuerdo con la informacidn del video:

v" iCudl es |a diferencia entre limpieza y desinfeccion?
v iCuando?, iComo?, £Quién?, dQuUé?, iCon qué? se debe limpiar y desinfectar
v ¢Qué productos son correctos para la limpieza y desinfeccién?

Realice una red conceptual teniendo como referencia el video y las respuestas del punto anterior.

Para saber iqué es una red conceptual y como elaborarla?, puede consultar el siguiente material:

* COmo construir una red conceptual? [Video]. YouTube. https://yvoutu.be/vGwTIVkTY g
+ Como completar una red conceptual. 2da parte. [Video]. YouTube. https://youtu.be/3GIR20Gvc-5

iva O.E. {p 13)[Archivo pdf].
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e Participe en la charla magistral acerca de los factores y variables del circulo de Sinner orientada
por su instructor, tenga en cuenta el Anexo 7 Diapositivas limpieza y desinfeccién.

Circulo de Sinner.
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Prepare, en parejas, una exposicion de forma ilustrativa sobre uno de los factores del circulo de
Sinner, incluyendo ejemplos. Preséntela a sus compafieros e instructor.

® Participe en la charla magistral acerca de Los métodos y tipos de limpieza y desinfeccidn, asi
como los procedimientos operativos estandarizados de limpieza y desinfeccién (POES] orientdda
por el instructor. Para complementar puede ver el siguiente video utilizando el link:

https://www.youtube.com/watch?v=hGl-ZaynwUk
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* Disefie diagramas de flujo en Word para seis (6) equipos de la cocina en operaciones Ly D, de

acuerdo a la explicacién del instructor:

v Cuarto frio de congelacion

v Muros y pisos de la cocina fria
v~ Estufa industrial

v Parrilla para asados de carne
v Licuadora industrial

v Termos para café
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ACTIVIDAD DE TRANSFERENCIA

¢ Realizar un video donde demuestre la técnica de limpieza y desinfeccidon con medidas de
proteccién, de acuerdo a las actividades anteriores que son la base para realizarlo, tenga en
cuenta las siguientes instrucciones:

¥ El objetivo es mostrar en el video una (1) técnica de limpieza y desinfeccidn teniendo
en cuenta las medidas de proteccién ya estudiadas.

¥ El video lo puede realizar con su celular y con una duracién maxima de cinco (5)
minutos.

¥ Es importante que envien al WhatsApp del instructor videos parciales antes de la
entrega final para ir verificando que se cumpla con el objetivo y luego subir el video
final a la plataforma virtual territorium. Sino es posible, suba el video a youtube y
envie en un Word el link a la plataforma.
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Disposician

ACTIVIDAD DE TRANSFERENCIA

De acuerdo a la apropiacion de conocimientos que se adquirieron durante el trimestre, Gselos como base
para realizar el plan de saneamiento, documento de importancia para los entes gubernamentalgs, puede
consultar el documento que se encuentra en el material de apoyo “PLAN DE SANEAMIENTO BASICO"; realice

las siguientes actividades:

= Protocolo Limpieza y Desinfeccidn (L y D) para dreas de cocina. El documento debe contener los
diagramas de flujo de Ly D de infraestructura, equipos gque generan grasa, equipos gue no generan
grasa, utensilios, herramientas, frutas y hortalizas. Detergentes y desinfectantes utilizados con su
respectivo chogue de desinfeccion y concentraciones utilizadas, elementos de proteccion.

= Protocolo Manejo Integral de Plagas (MIP) para areas de cocina. El documento debe contener los
procedimientos de cdmeo combatir y extinguir las plagas y roedores que puedan representar peligros
de contaminacién de los alimentos y la periodicidad de fumigacidén con sus respectivos guimicos.
Anexar un certificado de control de plagas y roedores que puede ser descargado de la internet.
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* Protocolo Limpieza y Desinfeccion (L y D) para dreas de cocina. El documento debe contener los
diagramas de flujo de Ly D de infraestructura, equipos que generan grasa, equipos que no generan
grasa, utensilios, herramientas, frutas y hortalizas. Detergentes y desinfectantes utilizados con su
raspectivo chogue de desinfeccidn y concentraciones utilizadas, elementos de proteccidn.

# Protocolo Manejo Integral de Plagas (MIP) para dreas de cocina. El documento debe contener los
procedimientos de como combatir y extinguir las plagas y roedores que puedan representar peligros
de contaminacion de los alimentos y la periodicidad de fumigacion con sus respectivos quimicos.
Anexar un certificado de control de plagas y roedores que puede ser descargado de la internet.

* Protocolo Control de Residuos Solidos (CRS) para dreas de cocina. El documento debe contener los
residuos solidos que se generan, procedimientos de separacion de residuos (GTC 24), dias y horarios

de recoleccion.

]
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3.3.2 Identificar aspectos, impactos y riesgos

Mediante esta actividad se busca que apropie los conceptos fundamentales de las

estrategias para la prevencion y control de los impactos ambientales, accidentes de trabajo
(at) y enfermedades laborales (EL) de acuerdo con las politicas organizacionales y el entorno
= social.
*

Lea el caso de la plataforma petrolera de la compafiia British Petroleum (BP) provocado el
20 de abril de 2010 tras la explosion y posterior hundimiento de la plataforma Deepwater
Horizon en el Golfo de México, gue se encuentra en el siguiente enlace:

https://bbc.in/3pyt7eU

Identifique las posibles causas y consecuencias del accidente, de la plataforma petrolera.
u ‘ Esta informacién se utilizara en la actividad de transferencia de conocimiento.

Tiempo de la actividad: 1 hora
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3.3.4 Analizar la problematica ambiental y de 55T, mediante la identificacion de aspectos e impactos
ambientales, riesgos laborales de acuerdo a la actividad econdmica y la normatividad vigente.

Ingrese a los siguientes enlaces donde encontraran la Guia “Técnicas para la identificacion de aspectos e
impactos ambientales”, leer el numeral 4.2.1, 4.2.2 y 4.2.3 y anexo 1 ejemplo de aspectos e impactos
ambientales y la identificacion y control de los agentes de riesgo en el lugar de trabajo, ademas encontrataras
GTC 45 “Guia para la identificacion de los peligros y la valoracion de los riesgos en seguridad y salud
ocupacional”en los siguientes enlaces respectivamente:

http://portal.anla.gov.co:93/sites/default/files/Comunicaciones/sqc/gestion_administra

tiva/ga-g-1.pdf

https://www.arlsura.com/files/identificacion_control riesgo.pdf

https://idrd.qov.co/sitio/idrd/sites/default/files/imagenes/qted50.pdf
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3.3.5 Registrar la normativa que aplica sobre aspectos, impactos y riesgos laborales

Registre el andlisis de los aspectos, impactos y riesgos laborales, en la siguiente matriz, segin el tipo de
impacto y la normatividad que aplica.

En el siguiente articulo podra conocer cudl es la normatividad ambiental que se deben
cumplir en Colombia en materia de gestion ambiental, uso del agua, emisiones
atmosféricas, uso de la energia, residuos sdlidos domésticos, peligrosos, licencias
ambientales y en general lo necesario para lograr un desarrollo sostenible.

Ingrese a los siguientes enlaces, donde encontrards informacidn de requisitos legales
¥ su importancia.

https://desequridadysalud.com/normatividad-ambiental-en-colombia/

https://www.seguridad-laboral.es/sl-latam/colombia/normatividad-en-
sequridad-y-salud-en-el-trabajo-2019-2020-colombia 20200630.html

https://www.arlsura.com/index.php/decretos-leyes-resoluciones-circulares-

y-jurisprudencia

Impactos ambientales Riesgos laborales
Actividad Aspectos Ambientales o MNombre de la Tipo de MNombre de
. Norma riesgo la Norma
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Analizar los controles y acciones preventivas de cada uno de los riesgos ambientales y de S5T que
afecta en el mundo de la vida y el trabajo, teniendo en cuenta la relacion conmigo mismo, el otro, los
demas y la normatividad vigente.

ilos controles y las acciones preventivas, pueden hacer la diferencia en las consecuencias!

Identifique los controles y acciones preventivas de riesgos ambientales y de 55T, teniendo
en cuenta el caso presentado en el numeral 3.3.2, la matriz desarrollada en el numeral
3.3.3, para evitar situaciones como estas y la normatividad de la matriz del numeral anterior
(32.3.5) y sustente a través de un video.

El objetivo es mostrar en el video algunos controles y acciones preventivas de riesgos
ambientales y de SST. El video lo puede realizar con su celular y con una duraciéon maxima
de cinco (5) minutos.Es importante que envien al Whatsapp del instructor videos parciales
antes de la entrega final para ir verificando que se cumpla con el objetivo y luego subir el
video final a la plataforma virtual territorium. Sino es posible, suba el video a youtube y
envie en un Word el link a la plataforma. El video debe ser desarrollado utilizando su
creatividad y las instalaciones donde se encuentre, ya sea su vivienda o sitio laboral.

u N
Tiempo de la actividad: 2 horas Evidencia: Video de controles ambientales y S5T segun ambiente y normativa
de la organizacion
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1. Hacer lectura del documento “Identificacidn y control de los agentes de riesgo
en el Iugar de trabaio (paginas de la seis (6] a la siete (7)}" que les envié al WhatsApp.

En el cuaderno realice lo siguiente:

2. Un listado de las actividades que desarrollan en la cosmetologia y estética integral; a cada oficio
identifiquen los peligros y la descripcion de los riesgos para que empiecen a diligenciar las tres
primeras columnas de la tabla que aparece al inicio.

3. Utilice la metodologia matriz 4 x 4 para que diligencie las demas columnas de la tabla. Esta
actividad la realizan cuando el instructor les de la explicacion.

Factores de Riesgo o Peligros

PELIGROS HIGIENICOS

* PELIGRO FISICO
RIESGO:
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PROBABILIDAD (ALTA, MEDIA, BAJA) — EXPUESTO — CONSECUENCIA
RUIDO, TEMPERATURAS EXTREMAS (FRIO — CALOR), PRESION ANORMAL, RADIACIONES (NO
IONIZANTES (ILUMINACION, RUV, RF) — IDNIZANTES (RX, GAMMA, ALFA)), VIBRACIONES.

e PELIGRO BIOLOGICO
EXPOSICION A BACTERIAS, VIRUS, HONGOS ¥ PROTOZOOS

s PELIGRO BIOMECANICO
POSTURAS PROLONGADAS (PIE, SENTADA), MOWVIMIENTOS REPETITIVOS, SOBREESFUERZOS

* PELIGRO PSICOSOCIAL
POLITICAS ADMINISTRATIVAS ¥ DE CONVIVENCIA EN LA EMPRESA. STRESS LABORAIL.
(BURNOUT), ACOS0O LABORAL (LEY 1010), TURNOS TRABAIO PROLONGADOS.

* PELIGRO QUIMICO
QUIMICO (M5D5) ENTRA POR EL SISTEMA RESPIRATORIO, ORAL, PARENTERAL, DERMICA

PELIGROS DE CONDICIONES DE SEGURIDAD

»  MECANICO. CORTES, GOLPES, LACERACIONES, PROYECCION PARTICULAS, CAIDAS A DIFERENTE
NIVEL O AL MISMO NIVEL, QUEMADURAS.

s ELECTRICO. SOBRETENSION [DESCARGA ELECTRICA, RAYO) ELECTRIZACION — ELECTROCUCION

LOCATIVO. [SENALIZACION, DEMARCACION RES 2400 1979)

& FISICOQUIMICO. (INCENDIOS ¥ EXPLOSIONES) — DERRAMES DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

PELIGROS TECNOLOGICOS. PRODUCIDOS POR EL HOMBRE.

o  INUNDACIOMNES. INCENDIOS FORESTALES. DERRUMBES. EXPLOSIONES. ASOMNMADAS,
DELINCUENCIA.



